NKBV Rotterdam Kalender 2012

Januari

15jan, zondag

Nieuwjaarswandeling & borrel.

We maken een tocht door de Krimpenerwaard. Verzamelen: 13.00 uur bij café de
Harmonie,dorpsstraat 17, 2935 AB, Ouderkerk aan den 1Jssel. (parkeren Burg. Neetstraat) Start
wandeling 13.15 uur. Na de tocht, omstreeks 16.30, een borrel in het ca. Aanmelden niet nodig.

21 jan, zaterdag

Sportklimconditietraining

Heb je een goede techniek maar kom je toch hijgend boven, dan is deze training iets voor jou. In 10
lessen van 2 uwerken we aan je conditie en uithoudingsvermogen.Start zaterdag ochtend 10.00 uur
i n Steep P aEXclenti¢ohsltirdoren aadrelden bij Jurriaan

22 jan, zondag

Instructeursbijeenkomst

Een bijeenkomst voor alle kliminstructeurs van oreggo om nieuwe informatie te delen en de
plannernvoor het nieuwe seizoen door te spreken.

Een uitnodiging volgt.

22jan, zondag

Wandeling - Oostwaardpad

Onverhard lopen door polders en langs grienddret Oostelijke deel van-de Biesbosch.
Een gevarierde wandeling van 22 kriierzamelen : 10.00 uur op parkeerplagiz,A27 afslag
Werkendam, Rotonde % nem@&rotewaardweg, Weeresteinweg.

Aanmelden tot 26 januari bij Jerry

Februari

5 feb, zondag
Landelijke bergsportdag
In Nieuwegein is weer hetafis landelijk bergsportevenement | Info www.nkbv.nl

11-12 feh zaterdag- zondag

Barre midwintertocht

Een sportieve wandeltocht, waarbij met bepakking en in een stevig tempo door de Franse Ardennen
gelopen wordt. Er wordt op primitieve wijze gebivakicea de open lucht, tenten zijn hierbij uit den

boze. Je zorgt zelf voor eten, drinken e/h uitrus:
info en aanmelden t/m 30 januari bij Danny

Februari dialezing
Een lezing gegeven door een van onze leden of externe expeditiedeelnemers.
Meer informatie volgt op de website en in de nieuwsbrief.



26feb, zondag

Wandeling— Kalmthoutse Heide

We zwerven 20 km door het schitterende natuurgebied van de Kalmthoutse Heide en Puttense Bossen.

We starten nabij Essen Hoek (Belgi€) waarna we door prachtigemas/er zandpaden en

heidevelden wandelen. We verzamelen om 10.00 uur bij hetocdfd@ ap ke Opo6, A58 af sl
van de weg direct na de Wouwse Plantage, Weg naar Wouw nr. 17 Huijbergen. Aanmelden tot 23

januari. Aanmelden bij Jerry

Maart

11 mrt, zondag

Jeugd kliminstuif

Lijkt het je leuk een keertje te klimmen ? Kom gezellig naar Steep Part, het " klimmekka" van

Rotterdam.

Voor jeugd van 6 tot 17 | aa-rMeerinfojbigjeugdlopde3 0 t ot 16
website. Aanmelden vigeugd @nkbwotterdam.nl

17-18 mrt, zaterdag- zondag

Klimweekend Ponta-Lesse

Een mooi gebiedje aan de Lesse om het klimjaar te beginnen en ons door de warmte van het eerste
voorjaarszonnetje te laten koesteren. Dan verdwijnt die trillerigheid ooklf/anitzeée benen. Kosten

excl. klimjaarkaart U0 4 | Aanmelden t/m 11 maart

21 mrt, woensdag

Cursus Rotsklimmen

Voor beginners t/m gevorderden. Afhankelijk van je niveau wordt een begienéos
gevorderdenprogramma aangeboden. In @av@aden in de hal éwee weekenden in de Ardennen

leren we je de nodige technieken. Vervolgdata: 28 maart, 31 vhaptil en 1415 aprill Ko st en: U
175 (inclusief camping, maaltijden weekenden en entred Aah)melden t/m 9 maart bij Bert of Piet

25 mrt, zondag

Wandeling — Regte Heide

Wandeling van 20 km door uitgestrekt heidegebied en omzoomd door prachtige bossen.

We verzamelen om 10.00 uur bij Eetcafé Den Overkant, Dorpstraat 1 in Riel. Aanmelden tot 22
januari bij Jerry

April

4 apr, woensda
Algemene ledenvergadering
Spreek je woordje mee over het wel en wee van onze regio. Aanvang 20.15 uur, Nivon



15 apr, zondag

Jeugdklimmen Monte Cervino

Wil je alvast oefenen voor het klimmen in echte rotsen ? En ben je tussen de 6 en 17 jaar. Kom dan
naar Monte Cervino. Van 10.30 tot14.00 uur ben je welkom onder aan de berg. Meer info bij jeugd op
de websit e- Aakmelsen eussenl27 fetduari en 7 april via jeugd @nétigrdam.nl

( Max. 15 deelnemers)

21-22 apr, zaterdag zondag

Klimweekend Freyr / Instructie reddingstechnieken

Het voorjaar begint op stoom te komen. Waar is het dan beter genieten dan in die mooie lange routes

en op het terras van de Chamonix. Op zaterdag kunnen de reddingstechnieken in rots nog eens

geoefend wordenaantleand van een aantal casussen.. Kosten e
15 april bij Harry of Gejo.

22 apr, zondag

Wandeling — Struinen door de Duinen

Wandeling van 18 km bij Rockanje, deze voert ons door een schitterend mooi duingebied djknatuurl
ook over het strand. Start om 10.00 uur op parkeerplaats bij Badhotel Rockanje, Tweede slag 1 te
Rockanje Aanmelden tot 19 april bij Jerry

23 apr, maandag

EHBO-avond / Bijscholing EHBO instructeurs

Als je zelfstandig gaat klimmen of wandelen is Inefangrijk te weten wat je moet doen als iets mis

gaat en er geen dokter in de buurt is. Onder leiding van een arts wordt tijdens deze avond de eerste
hulp bij de meest voorkomende blessures in de bergen doorgenomen. Voor instructeurs telt deze
bijschoip mee voor de | icentie.” Aanvang: 19. 30 wuur,
Gerda.

El

12-13 mej zaterdag, zondag

Klimweekend Dave / Instructie nuts en friends

Van beginner tot crack: iedereen kan zich uitleven in dit gevarieerdedgehiede Maas. Voor de
liefhebbers is er op zaterdag instructie in het toepassen van nuts en friends. Kosten excl. klimjaarkaart
a4 4 | Aanmel den t/ m 6 mei bi] Rene of Arjan.

17-20 mei donderdag- zondag

Hemelvaartsweekend Fontainebleau

Metde helefamile boul deren en/ of wandel en in h®t boul de
Aanmelderpere-mail 0.v.v. naam, aantal personen, aantal tenten en aankomstdaiee ®ij


mailto:kees_schilt@hotmail.com
mailto:kees_schilt@hotmail.com

27 mei, zondag

Wandeling — De Bockenryder

Wandeling van 23 km onder Hilvarenbeek op het Landgoed Utrecht, deze voert ons door een

schitterend mooi bosgebied en een deel langs het kronkelende riviertje de Reusel.

Start om 10.00 uur op parkeerm at s bi | caf® filn den Bockenrydero
Aanmelden tot 24 mei bij Jerry

Juni

2-3 jun, zaterdag zondag

Jeugdklimweekend

Wil je op echte rotsen klimmen en ben je tussen de 8 en 17 jaar ? Meld je dan aan voor het
jeugdklimweekend. Kostn 1 Me@rSnfo bij "jeugd" op de website. Aanmelden tussen 19 maart en

7 mei. via jeugd@nkbvotterdam.nl ( max. 16 deelnemers) Deelnemers van de klimzondagen hebben
voorrang t/m 26 maart.

13 jun, woensdag

Bergreddingstechnieken

Ga je zelfstandigelbergen in dan is het belangrijk dat je weet hoe je iemand

uit een gletsjerspleet haalt of hoe je er zelf uitkomt. Onder leiding van instructeurs worden de
bergreddingstechnieken weer uitgebreid geoefend. Ook de reddingstechnieken in rots komen aan bod!
Deelname is gratis | Aanmelden t/m 6 juni bij Piet of Arjan

16-17 jun, zaterdag- zondag

Klimweekend Freyr

|l edereen ki j kt er n aveakend: Een méoie mia ean lekker limmePenmé s B B C
genieten van een gezameklg bar becue. Kosten excl . klimjaarKka:
Adriaan of Guido.

24 jun, zondag

Wandeling —de N70, een echte kuitenbijter

Zware wandeling van ca. 18 km in de heuvels en schitterende bossen bij Groesbeek/Nijmegen.
Met hoogtevershillen van wel 50 meter (!) een prima gelegenheid om de conditie op peil te
brengen ter voorbereiding op de zomervakantie. Start om 10.00 uur bij Golden Tulip hotel
Val-Monte, Oude Holleweg 5, Berg en Dal. Aanmelden tot 21 juni bij Jerry

Juli

7-8 jul, zaterdag- zondag

Klimweekend Dave

De zomer is weer begonnen, genieten maar! En dan is het hier nog even heerlijk relaxed klimmen als
voorbereding op al die capriolen straks hoog in de bergen in de komende vakantie. Kosten excl.

P™i mj aarkaart G 4 | Aanmelden t/m 1 juli bi]j Pin



September

1 sept zaterdag
Cursus sportklimtechniek
Met een uitgebalanceerd programma en videocamergel&kmtechniek te verbeteren.Zelfstandig

kunnen zekeren is een vereiste. De cursus bestaat uit 10 lessen op zaterdagochtend in Steep Part.

Ko st enexd. Bnfree hal. Info en aanmelden bij Jurriaan ( max. 16 personen)

1-2 sept,zaterdag- zondag
Klimweekend Hotton
Wi md s -wBeRaQd een beproefde formule. Voor klimmen, wandelen en spelen is veel ruimte in

Hotton. We verblijven op de kindvriendelij ke
klimmende partners kunnen hun lol op. Meld jéigi aan, want het loopt snel vol!

Kosten excl . klimjaar kaar tKeesof@erda. Aanmel den t/
8-9 sept zaterdag - zondag

Tweedaags wandelweekend

Tweedaags wandelweekend "Grenslandpad"

Een wandelweekend door het oude kkatgebied in het zuiden van het land.

Goede wandelschoenen en rugzak met tent, matje en slaapzak moeten volstaan.

Aanmelden t/m 30 augustus bij Peter of Rob

9 sept zondag

Start jeugdklimmen SeptemberMaart

Ben je tussen de 6 en 17 jaar en wil jerdiemmen? Kom dan naar de 7 klimzondagen

in Steep PariKostena  6vbar 7 zondagen ( incl.entree hal, en klimmaterialen).Meer.info bij
"jeugd" op de website. Aanmelden tussen 28 mei en 30 augusjesgiE@ nkbvrotterdam.nl

( max. 30 deelnemers)

12 sept, voensdag

Cursus Rotsklimmen

Voor beginners t/m gevorderden. Afhankelijk van je niveau wordt een begienérs
gevorderdenprogramma aangeboden. In twee avonden in dethalecweekenden in de Ardennen
leren we je de nodige technieken. Vervolgdata: 19 septemb28 2&ptembegn 67 oktober|
Kosten: 0 175 (inclusief c ampl|iAangeldemiand septenjbet e n
bij Bert of Piet

15-16 sept zaterdag - zondag

Jeugdklimweekend 12+.

Ben je tussen de 12 en 17 jaar en wil je op echte rotsen gaan kinhedshje dan aan voor het
jeugdweekend 12+ . Kosten U 42.50 Meer info

30 augustus vipugd@nkbwrotterdam.nl max. 8 deelnemers)
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de Hoeksche Waard, deze keer dus een thuiswedstrijd voor mijzelf.
2land van Strijen (vogelgebied), mooie polders en ook door een stuk
Diep. Start om 10.00 uur bij restaurant Hiet 8deckholmplein 3,

ptember bij Jerry

g- zondag

end in de A
g volgtL.

dennen voor ons actieve kader. Wat we gaan doen is nog een

1dag

j e be | een beetje flauw te worde
an e bende wildschot el i n de Cha
of Nita.

Jebied de Kampina. De wandeling voert ons door .
or het stroomdal van het riviertje de Beerze. Een %
op parkeerplaats Huisvennen te

den tot 25 oktober bij Jerry

Sifpport (cursus basale reanimatie )
ang voor het behoud van de licentie.Geinteresseerden
a n- danmeddend/th 21luwokitaber bijiGerdan . Ko st en

ag NKBV
oor alle kaderleden van de NKBV met interessante lezingen en praktische workshops
| Info www.nkbv.nl
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7 nov, woensdag

Dialezing voor en door onze leden

Lezing over een leuke trip of een mooi gebideer informatie volgt op de website en in de

ni euwsbrief | Aanvang: 20.15 wuur, Ni von | Kost en

10-11 nov, zaterdag - zondag
Klimweekend Yvoir
Het laatste klimweekend van het jaar! Leef je nog even uit in dit gevarieerde gebied langs de Maas.

-

Kostm excl . kl i mjaarkaart u 4 | Aanmelden t/ m 4 nc

25nov, zondag

Wandeling - Loonse en Drunense Duinen

Zwerven over de grootste woestijn van West Europa, door bossen en moerasgebied.dav@rand
wandeling met een lengte vanR2n. We ver zamel en om 10. 00 uur bij
Roestelberg", Roestelbergseweg 2, Kaatsheuvel. Aanmelden tot 22/11.

Aanmelden bij Jerry

Algemeen

Klimavond
ledere dinsdagavond in Steep Part. Aanvang: 19.30/20.00 uur | Meer informatie bip{Am.

Nieuwsbrief
Wil je per email op de hoogte gehouden worden van alle activiteiten van de regio? Meld je dan aan
voor de digitale nieuwsbrief en stuur eemail naar info@nkbyrotterdam.nl.

Bestuur

Pim Felix 0104334335

Kees Schilt 06-4146096 of kees_ schilt@hotmail.com
Nita Sinjorgo 0102623121 of jeugd@nkbrotterdam.nl
Arjan Kuijstermans 06-55808533 of kiwi.arjan@tiscali.nl
Jurriaan Wils 01825596050f klimtraining@xsall.nl

Rob Petie 0104143250 of petie22@zonnet.nl

Anita vanKats info@nkbwrotterdam.nl



0102183569
0104197013of hw.vanhulst@planet.nl
0104345351 of dannyvanhaaften@kpnmail.nl
06-14245179

0104226415

06-41908186

0102100570

0174648868

0104226415

06-18551435
jeugd@nkbvwrotterdam.nl
5-13570062 okwestro@live.nl




